
生活のちょっとした困りごとを 

中川村社協助け合いサービス 

ささえチャオ 

ワンコインでお助けします。 

助け合いサービス「ささえチャオ」事務局 

（中川村社会福祉協議会） 

０２６５(８８)３５５２ 

申し込み・お問い合わせは・・・ 

ゴミ出し 

灯油つぎ 買い物の代行（送迎はありません） 

雪かき 

お手伝いにはお近くの協力会員が伺います。 

30分未満２５０円、1時間未満５００円、交通費、燃料代 
お電話でお申し込みいた

だいた後、担当が詳細に

ついてご説明にお伺いさ

せていただきます。 

ささえチャオは、家族によ

る支援が難しい方への生活

の手助けをお互い気兼ねな

くできるようワンコインの

有償で行うサービスです。 

この他家の掃除、草取りなど生活のちょっとした困りごとをお手伝いします。 

（内容によってはお断りする場合もあります。） 

通院付き添い 
（送迎はありません） 

電球交換 


